¢ Qué es atencion de nifio sano? Recordatorios Uutiles:

El Programa de atencion de nifio sano de South Programadén de exa’menes de niﬁo sano v Aun nifio se le debe realizar una prueba de

Dakota ayuda a promover la salud y el bienestar de diagnéstico dental a la edad de un afio y cada afio

nifios y jovenes que estan en el Children’s Health después de eso.
Insurance Program (Programa de seguro de salud PrOg rama de ChequeOS SugendOS
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servicios de salud general que estan disponibles para alos 6 meses Uy y anualmente de allf en 24 meses de edad.
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v Después de los tres afios, se recomienda que se
Prog rama de vacunas recomendadas realice un chequeo regular a un nifio con su médico

cada ano hasta los 21 afos de edad.

v Los servicios de transporte médico que no es de
emergencia estan disponibles para los nifios y jovenes
para trasladarlos a las citas médicas si estan en
Medicaid/CHIP.
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¢ Qué servicios estan cubiertos bajo este programa
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Rubella 1-800-597-1603
para ayudar a mantener a mis hijos saludables y _
prevenir futuras enfermedades? Varicela ver v NGmero de Delta Dental:
Pneumococcal PCV |PCV|PCV — 1-800-627-3961

v Vacunas Influenza 0 infuenzaqeary)

v Pruebas de plomo

v Numero de SD Quits:
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v Servicios de transporte médico que no son de C#an Papiloma 3';;\25 1-800-738-2301
emergencia
v Servicios de salud mental Para actualizar segun el programa recomendado, visite dss.sd.gov v Servicios de transporte:
1-866-403-1433
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¢Qué necesito saber acerca de las vacunas y las
pruebas de plomo en sangre?

Las vacunas pueden ayudarle a mantener a su hijo
saludable. Se les debe realizar una prueba en sangre
a los nifios a los 12 y 24 meses de edad. Hable con su
PCP si su hijo es menor de seis afios de edad y nunca
se le ha hecho una prueba, ya que es posible que se
le aconseje realizar pruebas mas frecuentes.

¢Qué sucede si mi hijo tiene necesidades de salud
especiales?

Si su hijo tiene una condicion médica crénica,

Es posible que el programa Children’s Special Health
Services (Servicios de salud especiales para nifos,
Health KiCC) esté disponible para ayudarle. Llame al
1-800-738-2301 para obtener mas informacion.

¢ Qué hago cuando no puedo encontrar un dentista
que acepte Medicaid?

Si tiene problemas para
encontrar un dentista
que acepte Medicaid,
llame a Delta Dental al
1-800-627-3961 para
obtener mas ayuda
para encontrar un
dentista que le ayude a usted y a su hijo.

¢Como recibo un reembolso por el viaje?

Es posible que reciba un reembolso por transporte
médico que no es de emergencia por millaje,
alojamiento y comidas. El transporte debe ser al
centro médico o proveedor médico mas cercano con
capacidad de proveerle los servicios necesarios.

El servicio debe ser un servicio cubierto por Medicaid
proporcionado por un proveedor médico que esté
inscrito en el Programa de asistencia médica de South
Dakota.

No se le reembolsara por viajes dentro de los
limites de su ciudad. Para obtener mas informacion
sobre este servicio y como enviar un formulario de
reembolso de viaje, llame al 1-866-403-1433.

¢ Qué necesito hacer primero?

Puede empezar con un simple chequeo. El Primary
Care Provider (Proveedor de atencion primaria de su
hijo, PCP) puede llevar los registros de la salud de
su hijo y detectar posibles inquietudes antes de que
sucedan.

Estos chequeos incluyen un examen y evaluacion de
la salud mental y fisica general del nifio, crecimiento,
desarrollo y estado nutricional, estado de la vista,
audicion y salud dental. Ya sea que su hijo sea

un bebé o un adolescente, los chequeos médicos
regulares son necesarios.

¢Qué hago a continuacion?

En lo que se refiere a la atencion médica de su hijo, no
espere a que algo suceda. Si su hijo es elegible para
Medicaid/CHIP, programe un chequeo de nifio sano
hoy. Cuando su hijo vaya al chequeo, debe llevar sus
registros de vacunas y su tarjeta de ID de beneficios
meédicos actual, como se muestra aqui.

Ademas, es
posible que
haya disponibles
vacunas,
evaluaciones
fisicas y de
desarrollo junto
con servicios de
educacion de salud a través de su enfermero de salud
comunitario local.

¢Cuando debo programar una cita para mi hijo?

Si no esta seguro cuando programar una cita para

su hijo, revise el programa de vacunas y chequeos
sugerido que se encuentra al dorso del folleto o visite
el sitio web de DSS para obtener la informacién mas
reciente. (Las visitas de atencién de nifio sano anuales
deben ser cada 365 dias después de los 3 afios de
edad).

¢Usted fuma o mastica tabaco cerca de su hijoy
desea dejar de hacerlo, pero necesita ayuda o no
esta seguro como hacerlo?

El humo de segunda mano contiene mas de

60 quimicos causantes de cancer y es mucho mas
que una molestia casual. La exposicion al humo

de segunda mano hace que un nifio tenga mayor
probabilidad de desarrollar infecciones de oido,

mas ataques de asma y mas frecuentes, alergias,
bronquitis y neumonia—y los bebés son mas
propensos a morir de Sudden Infant Death Syndrome
(Sindrome de muerte infantil subita, SIDS).

La mejor forma de proteger a sus hijos de los peligros
del humo de segunda mano es dejar de fumar. La
linea para dejar de fumar de South Dakota ofrece
ayuda gratuita para ayudarle a dejar de usar tabaco.
Llame al 1-866 SD QUITS (1-866-737-8487) para
obtener ayuda de un entrenador capacitado. Si
todavia no esta listo para dejar de usar tabaco,

la otra unica forma de proteger a sus hijos es fumar
afuera, lejos de sus hijos.

tobacco free.

SOUTH DAKOTA

1866SD—QUITS South Dakota QuitLine

1.866.737.8487

Para obtener mas informacion sobre el Programa de
nifio sano o para ver actualizaciones al programa
de vacunas y chequeo recomendado, visite:

www.dss.sd.gov
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