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Las consultas de nifio sano ayudan a garantizar
que los bebés, los nifios y los adolescentes reciban
la atencién que necesitan para estar y mantenerse
sanos.

Todos los nifos y adolescentes necesitan hacerse
chequeos regulares. Su hijo puede verse o sentirse
bien, pero podria tener un problema de salud.

Los chequeos regulares de niio sano
ayudan a los nifos y adolescentes a
mantenerse sanos porque:
* Detectan problemas de salud a tiempo.
Los chequeos regulares ayudan a
detectar problemas antes de que se vuelvan
graves.

» Previenen enfermedades garantizando
que los nifios reciban las vacunas correctas.

Los chequeos de nifio sano también pueden servir
para el ingreso a Head Start o a una guarderia, y
para examenes fisicos para deportes.

2 Qué.incluyen los
cheqgueos de nino sano?

* Una historia completa de salud y desarrollo
» Un examen fisico completo

* Vacunas necesarias

* Pruebas de laboratorio necesarias

* Pruebas de deteccién de la vista, la audicion,
el desarrollo y el comportamiento

» Consejos para que su hijo se mantenga sano

Si se detecta algun problema, la atencién de
seguimiento médicamente necesaria estara cubierta
por Medicaid con una remision.

Otros servicios de prevencion:

* Limpiezas dentales
cada seis meses.

* Los examenes anuales de la vista
(ﬂ hechos por un oftalmélogo pueden
ayudar a determinar si su hijo

necesita usar anteojos o si tiene
otros problemas de
la vista.

» SD Quitline para ayudarlo a
usted o a su hijo a dejar de
fumar o de mascar tabaco.

&%J?e debo llevar a la

Es util que el proveedor de atencién primaria
(primary care provider, PCP) de su hijo conozca

la historia médica completa del nifio. Recuerde
preguntar en la clinica, cuando programe una cita,
sobre los documentos médicos que debe llevar a la
cita.

No se olvide de llevar la tarjeta de
identificacion de Medicaid de su hijo.

sEsta cubierto el
fransporte para los
chequeos de nino sanoe

Si, hay varias opciones para ayudar a que su hijo
tenga una cita cubierta por Medicaid. Un proveedor
de transporte de la comunidad o un proveedor de
transporte médico seguro inscrito puede llevar a
su hijo de la casa o la escuela a la cita médica
cubierta. El transporte médico seguro es solo para
personas que dependen de una silla de ruedas

0 una camilla para desplazarse. El beneficio de

un traslado médico que no es de emergencia
puede reembolsarle las millas si la cita es fuera
de la ciudad y usted, un familiar o un amigo debe



conducir hasta la cita. El transporte debe hacerse
hasta el proveedor médico mas cercano que pueda
prestarle servicios. Para obtener mas informacion,
visite dss.sd.gov/medicaid/recipients/transportation.
aspx.

5Cudndo debe mi hijo
hacerse un chequeo de
NINO SAONO<¢

Los nifios y los adolescentes de 3 a 20 afios deben
hacerse chequeos de nifio sano todos los afos.
También deben hacerse una limpieza dental cada
seis meses con un examen dental al afio, y un
oftalmologo debe atenderlos una vez al afio para
hacerles un examen de la vista.

Los bebés y los nifios pequefios deben hacerse
chequeos con mayor frecuencia. Deben hacerse
12 chequeos antes de cumplir los 3 anos. Consulte
el programa de chequeos en la pagina 5.

Medicaid de South Dakota le enviara por correo un
recordatorio de que debe programar un chequeo de
nifno sano en el mes del cumpleafios de su hijo.

5COmo programo un
chequeo de nino sano?

Si a su hijo le corresponde hacerse un chequeo
de nifio sano, comuniquese con el PCP de su hijo
para programar una cita. EI PCP de su hijo podria
tener una agenda apretada, y puede llevar tiempo
programar una cita.

Para asegurarse de que su hijo no omita un
chequeo de nifio sano en el futuro, Medicaid de
South Dakota le recomienda estas estrategias:

* Programe la cita 1 0 2 meses antes.

» Ponga un recordatorio en su teléfono o
en el calendario de que debe programar una

cita.

* Programe su préxima cita mientras esté en la
clinica.

» Si tiene mas de un hijo, intente coordinar las
citas cuando sea posible.

sNecesitan los ninos
mayores

y los adolescentes
atencion de

NINO SaNO?

Los chequeos no son solo para bebés y nifios
pequefios. Los nifios mayores y los adolescentes
también deben hacerse chequeos regulares. Los
chequeos de nifio sano también pueden servir
para los examenes fisicos para deportes u otras
actividades que requieren pruebas de deteccion
médicas. Un examen fisico para deportes u

otro tipo de prueba de deteccion médica no
sustituye el examen de rutina. (Recuerde llevar
la documentacion de los examenes médicos de la
escuela al chequeo de nifio sano).

* Los niflos mayores y los adolescentes deben
hacerse un chequeo todos los afnos, incluso si
se sienten bien.

» Deben hacerse una limpieza dental cada seis
meses para tener una boca sana.

A medida que su hijo crece, hagalo participar mas
en su atencion médica. Los ninos mayores y los
adolescentes pueden empezar a ocuparse de su
salud:

* Programando sus propias citas.

* Yendo a las citas solos o pidiendo a
uno de los padres 0 a un amigo que los
acomparie.

» Hablando con su PCP sobre sus problemas y
preocupaciones de salud.

» Escribiendo preguntas para hacerle a su PCP.
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Programa de vacunas recomendadas

BESRE &

Vacuna Naci-  almes alos alos alos alos alos alos 19-23 2-3afios  alos alos
miento 2meses 4 meses 6meses 12 meses 15 meses 18 meses meses 4-6 afios 11-12 afios
Hepatitis B 1 dosis
Rotavirus 1dosis | 1dosis | 1dosis |
(1t g 1dosis | 1dosis | 1dosis 1 dosis 1 dosis | 1 dosis
Hib 1dosis | 1dosis | 1dosis
eV 1dosis | 1dosis | 1dosis
e 1 dosis | 1 dosis 1 dosis
Gripe ~ 1dosis (una vez al afio
- @ e
Varicela 1 dosis 1 dosis
Hepatitis A
MCV4 1 dosis
VPH 2 dosis




* Preguntando sobre los medicamentos
que podrian tener que tomar.

5COmMo busco un
dentistae

* Para encontrar la lista de dentistas inscritos,
visite
www.insurekidsnow.gov/coverage/
find-a-dentist/.

* Sino tiene acceso a Internet, llame a los
consultorios dentales locales de su zona para
ver si aceptan nuevos pacientes. Llame a
Delta Dental al 1.877.841.1478 si no puede
encontrar un proveedor.

2 Quée debo saber sobre la
prueba de deteccion de
plomo en la sangree

Los nifios deben hacerse pruebas de deteccion
de plomo en la sangre a los 12 y a los 24 meses.
Hable con el PCP de su hijo sobre programar una
prueba de control si su hijo nunca se hizo una.

sPor qué tiene que
hacerse mi hijo una
prueba de deteccion de
plomo en |la sangre?

La exposicion al plomo puede afectar casi

todos los sistemas del cuerpo y, a menudo,

pasa desapercibido porque los niveles bajos

de exposicion pueden producirse sin que haya
sintomas evidentes. La exposicion al plomo puede
causar dafo en el cerebro y el sistema nervioso,
retraso del crecimiento y del desarrollo, problemas
de aprendizaje y de conducta, y problemas de
audicion y del habla. El objetivo de la prueba de
deteccion de plomo es ayudar a los nifios a
pfevenir problemas de salud.

Comuniguese con
NOSOtros

Numeros de teléfono:
* Medicaid de South Dakota:

1.800.597.1603

* Numero de Delta Dental:
1.877.841.1478

« Numero de SD Quits:
1.866.SD.QUITS

» Informacidn sobre transporte del
Titulo XIX:

1.866.403.1433
Direccion:

700 Governors Drive
Pierre, SD 57501

Correo electrénico:
DSS.MEDICAID@state.sd.us

En linea:
dss.sd.gov/medicaid/recipients/



mailto:DSS.Medicaid@state.sd.us
http://dss.sd.gov/medicaid/recipients/

Aviso de no discriminacion
Como beneficiario de asistencia econdmica federal y una agencia
gubernamental estatal o local, el Departamento de Servicios Sociales
(DSS) no excluye, deniega beneficios ni de otra manera discrimina
a ninguna persona por motivos de raza, color de piel, nacionalidad,
discapacidad o edad en la admision, el acceso, el tratamiento o el
empleo en sus programas, actividades o servicios, ya sea que se
lleven a cabo por parte del Departamento de Servicios Sociales
directamente o a través de un contratista o cualquier otra entidad con
la que el Departamento de Servicios Sociales tenga un arreglo para
llevar a cabo sus programas y actividades; ni por motivos reales o
percibidos de raza, color de piel, religién, nacionalidad, sexo, identidad
de género, orientacion sexual o discapacidad en la admision, el acceso,
el tratamiento o el empleo en sus programas, actividades o servicios
cuando se lleven a cabo por parte del Departamento de Servicios
Sociales directamente o cuando los lleven a cabo los beneficiarios
secundarios de subvenciones emitidas por la Oficina sobre la Violencia
contra la Mujer del Departamento de Justicia de los Estados Unidos.

El Departamento de Servicios Sociales ofrece lo siguiente:
* Recursos y servicios gratis para que las personas con discapacidades
puedan comunicarse con nosotros de manera eficaz, como:
* Intérpretes de lenguaje de sefias calificados
« Informacion escrita en otros formatos (letra grande, audio,
formatos electronicos accesibles u otros formatos)
« Servicios linglisticos gratis para personas cuya lengua materna no es
el inglés, como:
* Intérpretes calificados
* Informacion escrita en otros idiomas

Si usted necesita estos servicios, comuniquese con su oficina local del
DSS.

Si usted piensa que el DSS no ha proporcionado estos servicios o

ha discriminado de otra manera por motivos de raza, color de piel,
nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, puede presentar una

queja o reclamo por discriminacién: Discrimination Coordinator, Director
of DSS Division of Legal Services, 700 Governors Drive, Pierre, SD
57501. Teléfono: 605-773-3305, fax: 605.773.7223,
DSSInfo@state.sd.us. Puede presentar una queja o reclamo por
discriminacién personalmente o por correo electronico, fax o correo
postal. Si necesita ayuda para presentar una queja o reclamo por
discriminacién, el coordinador de Discriminacion, director de la Division
de Servicios Legales del DSS esta a su disposicion para ayudarlo.

También puede presentar una queja sobre derechos civiles ante la
Oficina de Derechos Civiles (Office for Civil Rights) del Departamento
de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. (U.S. Department

of Health and Human Services) de manera electronica mediante

el Portal de Quejas de la Oficina de Derechos Civiles, que esta en
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo o teléfono a:
U.S. Department of Health and Human Services 200 Independence
Avenue, SW Room 509F, HHH Building Washington, D.C. 20201,
1.800.368.1019, 1.800.537.7697 (TDD). Los formularios de quejas
estan en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

Esta declaracion se hace de conformidad con las disposiciones del
titulo VI de la Ley de Derechos Civiles de 1964, la seccion 504 de la Ley
de Rehabilitacion de 1973, el titulo Il de la Ley sobre Estadounidenses
con Discapacidades de 1990, la Ley de Discriminacion por Edad

de 1975, y los Reglamentos del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos emitidos de conformidad con estas
leyes en el titulo 45 del Codigo de Reglamentos Federales (CFR) partes
80, 84 y 91, y el titulo 28 del CFR parte 35, la Ley Omnibus para el
Control de la Delincuencia y Calles Seguras de 1968, el titulo IX de las
Modificaciones de Educacién de 1972, Trato Igualitario para Religiones
basadas en la fe en el titulo 28 del CFR parte 38, la Reautorizacién de
la Ley contra la Violencia hacia las Mujeres de 2013, y la seccion 1557
de la Ley de Cuidado de Salud Asequible.

Espafiol (Spanish) - ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion
servicios gratis de ayuda con el idioma. Llame al 1.800.305.9673 (TTY: 711).

Deutsch (aleman) - ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen
kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen zur Verfligung. Rufnummer:
1.800.305.9673 (TTY: 711).

BB (chino) - VEE - AN IEEE B > BRI LI BERES
TEBNARTE 35 $0F 1.800.305.9673 (TTY: 711).

»pd (karen) - 5opS0500:-56100031 mp80gHedd, se151 ofbmodietoncn coaSopd
Bt Sorr5argit. oS 1.800.305.9673 (TTY: 711).

Tiéng Viét (vietnamita) - CHU Y: Néu ban noi Tiéng Viét, ¢ cac dich vy
hd tro ngdn ngir mién phi danh cho ban. Goi s6 1.800.305.9673 (TTY: 711).

YT (nepali) - T TG, AUTS o AUTA O 18 © U qUTS I A1 T
TS TETIT GaTg A & UHT U 4 & | B TR 1.800.305.9673
( T Tde: 711)

Srpsko-hrvatski (serbocroata) - OBAVIESTENJE: Ako govorite srpsko-hrvatski,
usluge jezicke pomoci dostupne su vam besplatno. Nazovite 1.800.305.9673
(TTY- Telefon za osobe sa ostecenim govorom ili sluhom: 711).

ATICE (américo) - TINFOT: 091G RIR ATICE NPT PFCTI° ACA S SCE-RTE
12 ALTHPHF +HIE+PA: OL Tn+AD- PC 2L+ 1.800.305.9673 (aoho+
NASTFD-: 711).

Sudanic Adamawa (fula) MAANDO: To a waawi [Adamawa], e woodi
ballooji-ma to ekkitaaki wolde caahu. Noddu 1.800.305.9673 (TTY: 711).

Tagalog (tagalo-filipino) - PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari
kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika nang walang bayad.
Tumawag sa 1.800.305.9673 (TTY: 711).

Sk=10] (coreano) - 52: 1o} & AFE-SEAl = 9, 2lo] A9
AR 2E FEZ o] 43814 4= 915 T 1.800.305.9673 (TTY: 711)
WHoZ A3 FAA L.

Pycckuii (ruso) - BHUMAHWE: Ecnm Bbl roBOpUTE Ha PYCCKOM fi3biKe, TO
BaM A0CTYMNHbl 6ecnnaTtHble ycayrm nepesoga. 3soHute 1.800.305.9673
(tenetaitn: 711).

Cushite Oroomiffa (oromo) - XIYYEEFFANNAA: Afaan dubbattu Oroomiffa,
tajaajila gargaarsa afaanii, kanfaltiidhaan ala, ni argama. Bilbilaa
1.800.305.9673 (TTY: 711).

YKpaiHCbKuit (ucraniano) - YBATA: AKL0 BM rOBOPUTM YKPATHCbKOK MOBOIO,
nepeKknagaubKi nocayru, 6e3KoWToBHO, AOCTYNHI ANA Bac. TenedpoHyiTte.
TenedoHyiTe 1.800.305.9643 (TTY: 711).

Frangais (francés) - ATTENTION : Si vous parlez frangais, des services d’aide
linguistique vous sont proposés gratuitement. Appelez le 1.800.305.9673
(ATS : 711).



5COmo se si mi hijo
recibe toda la atencion
recomendada®¢

J Mi hijo se hace un chequeo de nifio sano
con su médico todos los afnos.

0 Mi hijo se hace dos limpiezas dentales
todos los afios y un examen con un
dentista una vez al afo.

[0 Mi hijo se hace un examen de la vista
todos los afios con un oftalmdlogo.

0 Mi hijo se hizo una prueba de deteccion
de plomo a los 12 y a los 24 meses.

] Mi hijo tiene todas las vacunas al dia
segun el programa.

0 Mi hijo recibe la vacuna contra la gripe
todos los afos.
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