SOCIOS EN LA EDUCACION PARA SER
PADRES DE FAMILIA

Los padres de familia, los socios en la tarea
de ser padres de familia, los legisladores y
profesionales comunitarios proporcionan
alas familias en South Dakota el apoyoy
educacion que necesitan para ayudarles

a tener éxito para mantener a sus familias
solidas, seguras y saludables. Consulte el
inserto adjunto para ver la informacion de
contacto.

SEIS FACTORES DE PROTECCION

Elementos clave para apoyar el bienestar
de los nifios y las familias

Cuidado y proteccion y apego
Conocimiento de como ser padre de
familia y el desarrollo infantil

Capacidad de los padres para recuperarse
Conexiones sociales

Apoyos concretos para los padres de familia
Competencia social y emocional de los ninos
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PARA OBTENER MAS INFORMACION

Para obtener mas informacion sobre el
Programa Sentido comun para padres de
familia, comuniquese a:

v SD Department of Social Services
Division of Child Protection Services
Common Sense Parenting Program
(Programa Sentido comun para padres
de familia) Pierre, SD 57501-2291

v Teléfono: 605-773-3227
v Web: www.dss.sd.gov
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Conozca acerca del desafio
mas emocionante de su vida:
SER PADRE DE FAMILIA

Strong Families - South Dakota's Foundation and Our Future




PROGRAMA SENTIDO COMUN PARA
PADRES DE FAMILIA

v ¢ Tiene que seguir pidiéndole a su hijo
que haga algo, ya sea que se trate de
recoger su ropa o hacer la cama?

v ¢Se frustra con su hijo por algo y luego
se le olvida por completo por qué queria
hablar con él/ella en primer lugar?

v ¢, Quiere conocer mas sobre como
elogiar a su hijo?

Sirespondio que “si” a cualquiera de las
preguntas anteriores, Common Sense
Parenting (Sentido comun para padres
de familia) puede ayudarle. Sentido
comun para padres de familia es el
producto de afios de investigacion
recopilado por Boys Town.

Este programa es una guia comprobada,
paso a paso para criar hijos responsables
y proporciona las destrezas para ayudar

a los padres a cultivar familias solidas y
saludables. La Division de Servicios de
Proteccién Infantil del Departamento de
Servicios Sociales de South Dakota ofrece
Sentido comun para padres de familia
para ayudar a los padres a hacer que sus
hogares sean mas pacificos, agradables y
mas seguros para toda la familia.

TEMAS QUE SE ABARCAN

v Consecuencias positivas/negativas
v Como mantenerse tranquilo

v COomo ensenar auto-control

v Padres como maestros

v Ensefanza preventiva

v Ensefanza correctiva

v El comportamiento y lo que eso es
v La disciplinay lo que eso es

v Elogios eficaces

v Reuniones familiares

v Reducir el estrés familiar

v Apoyar el éxito en la escuela

v Disminuir los gritos y las peleas

v Reducir el comportamiento problema

v Enriquecer su relacién con su hijo

v Aumentar su confianza asi como la de
su hijo

Si usted es un padre primerizo,
emocionado y esta un poco nervioso
acerca de ciertas areas, un padre
experimentado que desea mejorar sus
destrezas como padre de familia o un
padre frustrado con un adolescente
rebelde, Sentido comun para padres
de familia puede ayudar.



